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Постуральный дренаж и перкуссионный массаж. 
Изменение положения тела для облегчения оттока мокроты из разных сегментов легких. 
А. Сегменты легкого. 
Б. Верхняя доля, передний сегмент (2). Кровать или стол расположены горизонтально. Больной лежит на спине, под коленями подушка. Постукивают по грудной клетке между ключицей и соском. 
В. Верхняя доля, верхушечный сегмент (1). Кровать или стол расположены горизонтально. Больной сидит, откинувшись на подушку под углом 30°. Постукивают в области между ключицей и верхним краем лопатки. 
Г. Верхняя доля левого легкого, верхний (4) и нижний (5) язычковые сегменты. Изголовье стола или кровати опущено на 15°. Больной лежит на правом боку, откинувшись назад под углом 45°, колени согнуты. Под спину, от плеч до бедер, можно положить подушку. Постукивают по грудной клетке над левым соском. 
Д. Верхняя доля, задний сегмент (3). Больной сидит на стуле лицом к спинке, грудью опирается на сложенную подушку, наклонившись вперед на 30°. Постукивают по верхней части спины. 
Е. Нижняя доля, верхний сегмент (6). Кровать или стол расположены горизонтально. Больной лежит на животе, под бедра и живот положены подушки. Постукивают по спине под нижним углом лопатки. 
Ж. Средняя доля правого легкого, латеральный (4) и медиальный (5) сегменты. Изголовье стола или кровати опущено на 15°. Больной лежит на левом боку, откинувшись назад под углом 45°, колени согнуты, сзади от плеч до бедер можно положить подушку. Постукивают по грудной клетке над правым соском. 
З. Нижняя доля, латеральный базальный сегмент (9). Изголовье стола или кровати опущено на 30°. Больной лежит на боку, вышележащее плечо смещено вперед на 45°. Ногу, расположенную сверху, можно согнуть и положить на подушку. Постукивают по боковой поверхности грудной клетки в области нижних ребер. 
И. Нижняя доля, передний базальный сегмент (8). Изголовье стола или кровати опущено на 30°. Больной лежит на боку, между коленями — подушка. Постукивают по грудной клетке ниже подмышечной впадины. 
К. Нижняя доля, задний базальный сегмент (10). Изголовье стола или кровати опущено на 30°. Больной лежит на животе, под бедра, живот и грудь положены подушки. Постукивают по грудной клетке в области нижних ребер ближе к позвоночнику. 
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