ПРИМЕРНАЯ СХЕМА ВВЕДЕНИЯ ПРИКОРМА ДЕТЯМ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ.
(Национальная программа оптимизации вскармливания детей первого года жизни в РФ. Москва, 2019)
	Наименование продуктов и блюд (г, мл)
	Возраст (мес.)

	
	4-5
	6
	7
	8
	9-12

	Овощное пюре
	10-150
	150
	150
	150
	150

	Каша
	10-150
	150
	150
	180
	200

	Мясное пюре промышленного производства/отварное мясо
	
	5-30/ 3-15
	40-50/20-30
	60-70/30-35
	80-100/40-50

	Фруктовое пюре*
	5-50
	60
	70
	80
	90-100

	Желток
	
	
	1/4
	1/2
	1/2

	Творог**
	
	
	
	10-40
	50

	Рыбное пюре
	
	
	
	5-30
	30-60

	Фруктовый сок
	
	
	
	5-60
	80-100

	Кефир и др. неадаптированные кисломолочные напитки
	
	
	
	200
	200

	Печенье
	
	3-5
	5
	5
	5

	Хлеб пшеничный, сухари,
	
	
	
	5
	10

	Растительное масло
	1-3
	5
	5
	6
	6

	Сливочное масло
	1-4
	4
	4
	5
	5


* - не в качестве первого прикорма

** - по показаниям с 6 мес.
