ПРОГНОСТИЧЕСКАЯ ТАБЛИЦА ДЛЯ КОМПЛЕКСНОЙ ОЦЕНКИ РИСКА НЕБЛАГОПРИЯТНОГО ТЕЧЕНИЯ АДАПТАЦИИ К УСЛОВИЯМ ЯСЛЕЙ (Ярославская Медицинская Академия)
	№ п/п
	Название факторов
	Градация фактора
	Показательный коэффициент

	1
	2
	3
	4

	1.
	Частая заболеваемость ОРВИ матерью
	Да 
нет
	9,64 
-3,30

	2.
	Соответствия режимов сна и кормления ясельному
	Да 
нет
	–4,67 
6,76

	3.
	Асфиксия новорожденного
	Была 
не было
	9,15
-2,74

	4.
	Возраст ребенка к моменту поступления в ясли
	До 1 года 
1—2 года 
2—3 года
	0,16 
3,20 
-11,0

	5.
	Заболевания матери в период беременности (ОРВИ, ангина, анемия)
	Было 
не было
	8,88 
-2,49

	6.
	Токсикоз второй половины беременности
	Был 
не был
	8,87 
-2,48

	7.
	Наличие у ребенка вредных привычек
	Есть 
нет
	2,46 
-6,70

	8.
	Культурный уровень семьи
	Низкий 
высокий
	5,14 
-3,05

	9.
	Группа здоровья
	Первая 
вторая
	-5,85 
2,26

	10.
	Нервно-психическое развитие на момент поступления в ясли
	Ускоренное нормальное отставание
	0 
-2,80 
4,70

	11.
	Взаимоотношения между родителями
	Резкие спокойные
	5,59 

-2,15


	12.
	Употребление алкоголя отцом
	Редко 

часто
	-3,40 

5,59

	13.
	Рахит второй и третьей степени
	Есть 

нет
	4,59 

-2,42

	14.
	Подготовка ребенка к яслям
	Была 

не было
	-7,27 

1,47

	15.
	Продолжительность грудного вскармливания
	До 4 мес. 

более 4 мес.
	12,05 

- 2,24

	16.
	Масса тела ребенка при рождении
	До 2,5 кг 
2,5—4 кг 
более 4 кг
	4,94 
-1,34 
10,80

	17.
	Частая заболеваемость ОРВИ отца
	Есть 
нет
	5,69 
-1,62

	18.
	Заболевания ребенка в первые три месяца жизни
	Есть 
нет
	8,66 
-0,95

	19.
	Реакция ребенка на встречу с незнакомыми людьми и обстановкой
	Быстро ориентируется    

Медленно ориентируется
	-1,59 
5,12

	20.
	Употребление алкоголя матерью
	Редко
часто
	-1,40 
5,80

	21.
	Частота заболеваемости ребенка до поступления в ясли
	Часто болеет редко болеет
	4,37 
-1,59

	22.
	Внутричерепная травма ребенка
	Была 
не было
	8,02 
-0,87

	23.
	Гемоглобин до поступления в ясли
	110—116 г/л более 116 г/л
	3,22 
-1,50

	24.
	Хронические заболевания органов дыхания у отца
	Есть 
нет
	6,86 
-0,62

	25.
	Наличие других детей в семье
	Есть 
нет
	–4,20
1,61

	26.
	Социальное положение матери
	Рабочая служащая
	1,43
-2,55


От «+13» до «–13» — прогноз течения адаптации в дошкольном учреждении сомнительный. 
Если при подсчете баллов их сумма оказалась «–13» и менее, то прогноз следует считать благоприятным. 
От «13» и более — неблагоприятный прогноз.

