Метод немедленной временной остановки наружного кровотечения сдавлением пальцами кровоточащего сосуда 

Для остановки кровотечения из ран шеи и головы применяют пальцевое прижатие: 
— общей сонной артерии к сонному бугорку поперечного отростка С VII у внутреннего края грудинно-ключично-сосцевидной мышцы; 
— наружной челюстной артерии к нижнему краю нижней челюсти на границе ее задней и средней трети; 
— височной артерии к височной кости в области виска впереди и выше козелка уха. 

При кровотечениях из ран верхних конечностей пальцами следует прижать: 
— подключичную артерию к I ребру в надключичной области кнаружи от места прикрепления грудинно-ключично-сосцевидной мышцы; 
— подмышечную артерию к головке плечевой кости в подмышечной ямке; 
— плечевую артерию к плечевой кости в верхней трети внутренней поверхности плеча у края двуглавой мышцы; 
— лучевую артерию к лучевой кости в точке определения пульса; 
— локтевую артерию к локтевой кости в верхней трети внутренней поверхности предплечья. 
Пережатие поврежденных магистральных сосудов нижних конечностей осуществляют в следующих точках: 
— бедренную артерию — ниже середины пупартовой связки к горизонтальной ветви лонной кости; 
— подколенную артерию — по центру подколенной ямки к суставному концу бедренной кости; 
— артерию тыла стопы — на середине расстояния между наружной и внутренней лодыжками ниже голеностопного сустава; 
— заднюю берцовую артерию — к задней поверхности внутренней лодыжки. 
 [image: image1.png]


                      [image: image2.png]


   

Прижатие сонной артерии                                       Стандартные точки прижатия сосудов
